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Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein star-
ken

Verantwortungsbewusstsein
Korperwahrnehmung
Selbstverteidigung
Koordination

Prazision
Selbstbeherrschung
Konzentration

Teamgeist

Gruppenstéarke

Wichtiger Hinweis!

Die Teilnehmer sollten in der Lage sein die Be-
dingungen fiir das Deutsche Sportabzeichen zu
erfiillen und 800m bzw. 1000m ohne Unterbre-
chung laufen (nicht gehen) kdnnen.

SelbstbewufBtsein

Trainingsort

aGel2nde am und um den HeldDYCkburgerHerbSt

Dyckburgstr. 329, 48157 Mlnster

Trainingszeiten

Von Montag bis Donnerstag

09.00f116.00 Uhr

Trainer:

Sven Buick
Karate Lehrer (BLizenz)- DOSB
Karate Trainer (@.izenz Leistungssport) DOSB
Sound Karate TrainéiiKinder und Jugendliche
S\ ehrer im DKV

Thomas Kolbeck
Ju Jutsu Trainer
Landestrainer Tonfa Jutsu RP
Landestrainer Kurz und Mittelstock RP
Trainer fur Kinder und Jugend SV

Info und Anmeldung

Sven Buick

Kirschgarten 52

48157 M¢nster
Tel: 025171760 81 07

Fax: 025111760 81 08
www.djkdyckburg.de

Respelkt

JinDO Action Camp

Mo 11.10. - Do 14.10.10

Sebsthehauptungs-
und Sebstverteidigs Camp
fir Kinder und Jugendiiche ab 9 Jahren



KARATE DO

Das Herbst Action Camp bietet den Teilnehmern viel
Spald und personliche Herausforderungen. Wir wer-
den Karate DOals Basis
fur Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung  ken-
nenlernen und vertiefen.
Es wird altersgerechte
und realistische Selbst-
verteidigung fir Kinder /
Jugendliche gelehrt. Dies wird jedoch nicht nur im
Dojo (Trainingsraum) durchgefihrt, sondern in ver-
schiedenen Umgebungen. Theoretische Einheiten
bieten uns eine Grundlage fur das spatere Handeln

Besondere Aufgaben erfordern
ein guten Zusammenhalt, so
werden auch soziale Kompe-
tenzen trainiert . Im Team sind
wir stark.

q Thema / Motto des
Camps

Nin GoshinNinbedeut et so vi el
geistige Ausdauer und Beharrlichkeit. Voller Kon-
zentration bei ader
den. Goshin bedeutet Selbstverteidigung. Wir wer-
den unseren Willen starken und erlernte Techniken
konsequent umsetzen.

Wahrnehmung- Konzentration- Entspannung

Selbstvertrauen

Ein Weg flirs Leben

1  Sonstiges

Jeder Teilnehmer erhalt am Ende eine Teilnehmerur- g

kunde. Wer mochte kann an einer Prifung teilneh-
men und erhalt dann zusatzlich ein Abzeichen.
Begrenzte Teilnehmerzakimax. 24 '!! Teilnahme ab 9.J

1  Verpflegung
Im Preis sind Mittagessen und Getranke enthalten.

1 Kosten:

Vereinsmitglieder: 50U
NichtVereinsmitglieder 705U
Geschwisterkinder zahlen 16,weniger
T  Anmeldung

Anmeldung bitte ausflllen und an umseitig genannte

Adresse schicken oder faxen. Sie erhalten eine An- .

meldebestatigung Anmeldung bis 01.10.2010

9  Kleidung

Es wird neben dem Karat e.
WkeeKdiRES!' bEREL HEE,  dume
schuhe und wetterfeste Kleidung

Sac h eqsSyitefifabhanyif, iR Teil ddmbrendr dHlmént el -

stattfindet .

Innere Starke

Anmeldung zum Herbst Action Camp

) vy} < > — > P <
"2 % = g 2 2 B g
D O > Q = ; O 3 >
4220 2 = z 3
@353 =2 % = = @ %
S?_JZ.Z.E_ L =3 o
Saaa = 3 "
3 o @ O &
L e TS =
® 2>L>x O - g
goos » Y o -
So 52 T o = N
>0 Q Y 0 =0 = = —
. SEk= e T - @)
o & = O =
= == (o] o:
(oL ooy «Q
) D L
Y = EERS
ST
[EEN
LR e
23 ) o =
© o S o
e
— .- -
g |3 >
< = 0
o -
0O I
=1 o
®
2 [l
= o
< N
=3
g [N
S o
§ N
Ang8ug auff jeden Fall aal
sch@ult zi g| werden dar f,
=+ Z
o
(—2 o T
m r~ 82'
3 =)
S < T o
~ g
Q.
@
Py
c:
(@)
~
[%2)
o)
@



