
Trainingsort 

ăGelªnde am und um den Heidehofò  

Dyckburgstr. 329, 48157 Münster 

Trainingszeiten 

Von Montag bis Donnerstag 

09.00ñ16.00 Uhr  

 

Trainer: 

Sven Buick 
 Karate Lehrer (B-Lizenz) - DOSB 

 Karate Trainer (C-Lizenz Leistungssport) - DOSB

 Sound Karate TrainerñKinder und Jugendliche 

 SV-Lehrer im DKV 

  

Thomas Kolbeck 
 Ju Jutsu Trainer 

 Landestrainer Tonfa Jutsu RP 

 Landestrainer Kurz und Mittelstock RP 

 Trainer für Kinder und Jugend SV 

Info und Anmeldung 

Sven Buick 

Kirschgarten 52 

48157 M¿nster 

Tel: 0251ñ760 81 07  

Fax: 0251ñ760 81 08  

www.djk-dyckburg.de 

 

Trainingsinhalte u.a.: 

¶ Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein stär-

ken 

¶ Verantwortungsbewusstsein 

¶ Körperwahrnehmung 

¶ Selbstverteidigung 

¶ Koordination 

¶ Präzision 

¶ Selbstbeherrschung 

¶ Konzentration 

¶ Teamgeist  

¶ Gruppenstärke 

 

 
Wichtiger Hinweis! 

Die  Teilnehmer sollten in der Lage sein die Be-

dingungen für das Deutsche Sportabzeichen zu 

erfüllen und 800m bzw. 1000m ohne Unterbre-

chung laufen (nicht gehen) können.  



Das Herbst Action Camp bietet den Teilnehmern viel 

Spaß und persönliche Herausforderungen. Wir wer-

den Karate DO als Basis 

für Selbstbehauptung und 

Selbstverteidigung ken-

nenlernen und vertiefen. 

Es wird altersgerechte 

und realistische Selbst-

verteidigung für Kinder / 

Jugendliche gelehrt. Dies wird jedoch nicht nur im 

Dojo (Trainingsraum) durchgeführt, sondern in ver-

schiedenen Umgebungen. Theoretische Einheiten 

bieten uns eine Grundlage für das spätere Handeln 

Besondere Aufgaben erfordern 

ein guten Zusammenhalt, so 

werden auch soziale Kompe-

tenzen trainiert . Im Team sind 

wir stark. 

¶ Thema / Motto des 

Camps 

Nin Goshin: Nin bedeutet so viel wie kºrperliche und 

geistige Ausdauer  und Beharrlichkeit. Voller Kon-

zentration bei ăder Sache seinò, unter allen Umstªn-

den. Goshin bedeutet Selbstverteidigung. Wir wer-

den unseren Willen stärken und erlernte Techniken 

konsequent umsetzen. 

Wahrnehmung - Konzentration - Entspannung 

KARATE DO             Ein Weg fürs Leben     

¶ Sonstiges 

Jeder Teilnehmer erhält am Ende eine Teilnehmerur-

kunde. Wer möchte kann an einer Prüfung teilneh-

men und erhält dann zusätzlich ein Abzeichen.  

Begrenzte Teilnehmerzahlñmax. 24 !!! Teilnahme ab 9J. 

¶ Verpflegung 

Im Preis sind Mittagessen und Getränke enthalten. 

 

¶ Kosten: 

Vereinsmitglieder: 50,-ú  

 Nicht-Vereinsmitglieder 70,-ú 

Geschwisterkinder zahlen 10,- weniger 

¶ Anmeldung 

Anmeldung bitte ausfüllen und an umseitig genannte 

Adresse schicken oder faxen. Sie erhalten eine An-

meldebestätigung. Anmeldung bis 01.10.2010 

¶ Kleidung 

Es wird neben dem Karate Anzug auf jeden Fall ăalte 

Kleidungò benºtigt, die schmutzig werden darf, Turn-

s c h u h e  u n d  w e t t e r f e s t e  K l e i d u n g, 

da ,wetterunabhängig, ein Teil immer nur draußen 

stattfindet . 
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Anmeldung zum Herbst Action Camp 
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